
HELLOWみどり
めざわこどもクリニック・病児保育室みどり

病児保育はお子様が風邪などの病気にかかり、保育園や幼稚園に通えない時に、お預かりする施設です。

★病児保育をご利用の方は、めざわこどもクリニックホームページ“病児保育室みどり”の受け入
れ対応を参照してください。

先月の病児保育室みどり利用者の主な病名（2026.8月）

急性胃腸炎、急性咽頭炎、溶連菌、急性上気道炎、結膜炎、RSウィルス

インフルエンザの予防接種予約が始まりました！！

「今年のインフルエンザワクチン、注射
にする？フルミストにする？？」

注射💉 フルミスト👃

ワクチン 不活化ワクチン 弱毒性生ワクチン

接種⽅法 腕などに注射 両方の鼻にシュッと噴
霧

対象年齢 生後６ヶ月〜 2歳〜19歳未満

回数 13歳未満は２回 １回

痛み 注射の痛みあり 痛みなし

主な副反応 接種部位の腫れ、痛み、発熱
など

軽い風邪症状

料⾦
（税込）

１回目4000円、２回目3000円
他院で１回目を受けた方は
4000円

8000円



フルミストはこんな方におすすめ

ü 注射がとにかく苦手なお子さん
ü 仕事や習い事が忙しくて、１回で終わらせたい方
ü 去年の注射が嫌がってしまい大変だった方など

注）以下に該当する方は、フルミストを受けられない場合や、医師の
判断の元、慎重に投与する場合があります。

ü 2歳未満・19歳以上の方
ü 喘息のコントロールが上手くいっていない方
ü 薬や食品のアレルギーがある方
ü 免疫不全や周りに免疫不全の方がいる場合
ü けいれんを起こしたことがある（熱性けいれん含む）

インフルエンザワクチンの効果

Ø ワクチン接種によって発症率を半分程度に下げる効果
があります。

Ø ワクチンを接種したのに残念ながら感染してしまった場
合でも、高熱や重症化を起こしにくくする効果がありま
す。

Ø 接種してから約２週間後に免疫がつきます。
Ø 注射の効果は約5ヶ月続きます。（経鼻フルミストは約1
年）
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今年はすでに、インフルエンザの流行が始まっています。
当院では9月下旬から接種の開始となります。詳細は当院
ホームページをご確認ください。


