
HELLOWみどり
病児保育はお子様が風邪などの病気にかかり、保育園や幼稚園に通えない時に、お預かりする施設です。

★新型コロナウィルス感染症の陽性者は、減少傾向です。インフルエンザも減少傾向です。
病児保育をご利用の方は、めざわこどもクリニックホームページ“病児保育室みどり”の受け入
れ対応を参照してください。

先月の病児保育室みどり利用者の主な病名（2026.4月）

急性上気道炎、ウィルス性胃腸炎、インフルエンザB、

都内を中心に麻疹が増加
しています！！

国立健康危機管理研究機構 感染症情報提供サイトより抜粋

都内を中心に
増加していま
すが、麻疹患
者さんの行動
範囲拡大で、
埼玉も患者さ
んが増加して
います。



症状は？？
約10〜12日間の潜伏期間の後、発熱や咳・鼻汁などの風邪症
状が数日続きます。その後39度以上の高熱とともに発疹が現れ
ます。また、肺炎や中耳炎などの合併症を起こすことがあり、ま
れに脳炎など重い症状につながることがあります。

予防法はある？？
現在は定期ワクチン接種が行われています。
1歳で１回目、年長さんで２回目の接種が推奨されています。
ワクチンを２回接種することで、重い合併症や重症化を防ぐ効果
が期待されます。
＊２回接種していても感染することがありますが、症状が軽く

 済むことが多いと言われています。

感染経路は？？
空気感染、飛沫感染、接触感染

空気感染のため、感染が拡大しやすい。

麻疹って何？？
麻疹ウィルスによる感染症で、感染力は極めて高く、麻疹に対す
る免疫を持っていない人が、感染している人に接触すると、ほぼ
100％の人が感染します。

めざわこどもクリニック2026.5月発行
参考文献 日本小児科学会HP

         東京都感染症情報センターHP

インフルエンザの
10倍の感染力！！

よくある質問
「感染が心配なので、0歳の子どもに早く予防接種をしたい。」

0歳児はお母さんからの免疫が残っているため、早期に接
種しても抗体が付きづらく、十分な効果が得られません。
そのため、0歳での接種は推奨されていません。
大切なのは、ご両親を含め周囲の方が予防接種を受けることで
す。
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