
HELLOWみどり
病児保育はお子様が風邪などの病気にかかり、保育園や幼稚園に通えない時に、お預かりする施設です。
★新型コロナウィルス感染症の陽性者は、減少傾向です。インフルエンザも減少傾向です。
病児保育をご利用の方は、めざわこどもクリニックホームページ“病児保育室みどり”の受け入
れ対応を参照してください。

先月の病児保育室みどり利用者の主な病名（2026.3月）

急性上気道炎、ウィルス性胃腸炎、インフルエンザB、
急性胃腸炎、溶連菌感染

水痘患者さんが緩やかに増加して
います！！

さいたま市HPより

入園・入学・進級おめでとうございます。お子さんの健やかな
新生活を、病児保育室みどり・めざわこどもクリニックスタッフ

一同応援しています！！



発疹に気がついたら？？
感染拡大防止のために速やかに受診をしましょう。受診の際は、
そのままクリニックに入るのではなく、クリニック外についている
インターフォンを押していただき、スタッフの案内をお待ちください。
隔離対応とさせていただきます。

登園・登校はいつからできるの？？
学校保健法に基づき、「第二種感染症」に指定されています。
登園・登校は、「全ての発疹が痂皮化（かさぶたになる）するま
で」となっています。痂皮化したところで、もう一度痂皮化確認の
診察が必要になります。

予防法はある？？
現在は定期ワクチン接種で、1歳以上３歳未満児に対して２回
の接種がなされています。
予防接種を２回受けていても、最近は軽くかかるケースも見ら
れます。
ただし、予防接種をしていることで、症状が軽く済み重症化を防
ぐことができます。お子さまを守るためにも、早めに予防接種を
受けましょう。

感染経路は？？
空気感染、飛沫感染、接触感染、母子感染（胎内感染）

空気感染のため、感染が拡大しやすい。

水痘って何？？
紅斑（赤い発疹）→丘疹（盛り上がりのある発疹）→水疱→膿疱
→痂皮（かさぶた）の順に進行する発疹が出現する感染力の強
い感染症です。まれに、皮膚や皮膚の下の軟部組織の細菌感
染、肺炎、脳炎などの合併症が出現することがあります。
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