
　HELLOWみどり

　病児保育室みどりは、
お子さんが風邪などの病気にかかり、保育園や幼稚園に通えない時に,お預かりする施設です
★　新型コロナウイルス感染症が流行中です。ご利用希望の方は、
めざわこどもクリニックホームページ　”病児保育室みどり”　の受け入れ対応を参照してください。

利用者数 病名 認可等 ナーサリー等 その他 キャンセル数

4
急性気管支炎・ 急性咽頭炎・ 急
性上気道炎（PCR検査or抗原検

査結果：陰性）
4 0 0 2

お薬の飲ませ方と病児保育室みどりでの対応
病児保育室を利用されるお子様の大部分は、かかりつけ医の処方したお薬を服用中です。
そこで、お薬の服用時、みどりでの対応と注意点について紹介します。

1 登室時、保護者と一緒に処方されているお薬の有無、注意する事を確認します。
例）食前服用薬、頓服薬、外用剤の有無。冷蔵庫保管薬が必要か。朝服用した時間など。

食後服用薬：昼食後30分以内に服用する。
食前服用薬：昼食の約30分前に、必ず服用する。
頓服薬 ＊嘔吐時服用薬は、前回服用時間から、6～8時間経過しているか確認。

＊発熱時服用薬は、38.5℃以上でぐったりいている場合。院長に相談指示を
受ける。前回服用時間から、6～8時間経過しているか確認。保護者にも連絡。

外用剤： 医師の処方があり、保育中に使用する必要がある場合のみ。
＊塗布剤。保湿剤やステロイド剤等
＊点眼剤（一部冷所保存）
＊解熱剤坐薬は38.5℃以上でぐったりいている場合。院長に相談指示を受ける。
　前回使用時間から、6～8時間経過しているか確認。連絡希望の保護者には
　電話連絡をしています。（冷所保存）
＊制吐剤坐薬は、嘔吐時使用。前回使用時から、6～8時間経過しているか確認。
＊その他、吸入剤、点鼻薬等

2 お薬手帳やお薬の説明書に従い、処方薬服用準備

3 家庭との連絡帳を参考にお子様にあった飲み方で服用させています。
例
粉薬の場合 ＊粉薬を数滴の水を加えてペースト状に練り服用

＊持参した薬ゼりーと一緒に服用
＊粉薬に少量の水を加えてスプーンで混合。スプーンにお薬をいれ一口
　ずつ服用
＊そのまま粉薬を口の中に入れ、直後に水を飲み服用

シロップの場合 ＊計量カップや目視で一回分を計量し、スプーンで服用
★ 服用後は、口の中にお薬がのこらないように、水を飲ませています。

（みどりでの水は、全て湯冷ましを使用しています）
★ お薬の服用は、看護師が行います。

4 小児科で処方がでるお薬の味と飲食物の相性
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最近の感染症　　　　　　　 　

新型コロナウイルス感染症保育園等で流行中
アデノウィルス感染症小流行
ウイルス性胃腸炎が流行
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